
x x

x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x

x x

x x x x x x x x

x

x

x x x x x x x x x x

x x

x x x

x x x x x x x x x x

x

x x x x x

x

x x x x x x x x

x x x

filet de cabillaud sauce hollandaise

purée de patate douce

pomelo

( 1 )Céréales contenant du gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,…

( 2) Fruits à coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de 

Macadamia et Noix du Queensland.

(3)  A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur à 10 mg / kg de produit finis

chou rouge bio au gouda et lardon

côte de porc moutarde à l'ancienne

haricot beurre

tarte aux pommes

VENDREDI 09 10

salami

MERCREDI 07 10

avocat au boursin

rôti de bœuf à l'échalote

macaroni

pruneau au sirop

JEUDI 08 10

banane

MARDI 06 10

salade de boulgour 

saumonette à la crème

épinard

poire

c
ru

s
ta

c
é
s

p
o

is
s
o

n
s

LUNDI 05 10

carotte cuite aux cornichons

émincé de lapin à la Sicilienne

pomme dauphine

s
é
s
a
m

e

lu
p

in

s
u

lf
it

e
s
 (

3
)

m
o

u
ta

rd
e

c
é
le

ri

m
o

ll
u

s
q

u
e
s

Tableau de 

présence des 

allergènes du 

05/10/20 au 

09/10/20

NOM DU PRODUIT FINI

G
lu

te
n

 (
1
)

œ
u

fs

la
it

a
ra

c
h

id
e
s

fr
u

it
s
 à

 c
o

q
u

e
s
 (

2
)

s
o

ja



x x

x x x x x x x x x

x x

x x

x x

x x x

x x x x x x x x

x

x x

x x x x x x x x x

x x

x x x x x

x x x

x x x x x x x x

x x

salade de mâche mimosa

filet de saumon à l'oseille

ebly valenciennoise

compote coco banane

( 1 )Céréales contenant du gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,…

( 2) Fruits à coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de 

Macadamia et Noix du Queensland.

(3)  A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur à 10 mg / kg de produit finis

JEUDI 15 10

betterave bio à l'aneth

poulet au coca 

poêlée de légume d'Antan

beignet fourré fraise

VENDREDI 16 10

kiwi

MERCREDI 14 10

céleri bio rémoulade

nugget

pomme parisienne

mirabelle au sirop

choux de bruxelles/pomme vapeur

orange

MARDI 13 10

haricot multicolore

boulette de soja tomate basilic à l'italienne

tortis

m
o

ll
u

s
q

u
e
s

c
ru

s
ta

c
é
s

p
o

is
s
o

n
s

LUNDI 12 10

Méli mélo de radis et courgette

bœuf bourguignon

s
o

ja

s
é
s
a
m

e

lu
p

in

s
u

lf
it

e
s
 (

3
)

m
o

u
ta

rd
e

c
é
le

ri

NOM DU PRODUIT FINI

G
lu

te
n

 (
1
)

œ
u

fs

la
it

a
ra

c
h
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e
s

fr
u
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s
 à

 c
o

q
u

e
s
 (

2
)

Tableau de 

présence des 

allergènes du 

12/10/20 au 

16/10/20



x x

x x x x x x x x x

x

x x

x x x x x x x x x

x x x x x x x

x x x x

x x x x x x x x

x x x x x

x

x x

x x x x x x x x x x

x x

x x x

x x x x x x x

x x x x x x x x x

VENDREDI 23 10

pois chiche à l'orientale

filet de poisson meunière

poireau en blanquette

kaki

( 1 )Céréales contenant du gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,…

( 2) Fruits à coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de 

Macadamia et Noix du Queensland.

(3)  A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur à 10 mg / kg de produit finis

raisin

JEUDI 22 10

chou blanc vinaigrette

émincé de porc au curry

céréale gourmande bio

cocktail de fruit

eclair vanille

MERCREDI 21 10

tarte bande duo poisson légume

merguez

mélange marrakech

yaourt brassé fruit des bois

riz créole

pomme

MARDI 20 10

carotte râpée au maïs

langue de bœuf sauce madère

petit pois

m
o

ll
u

s
q

u
e
s

c
ru

s
ta

c
é
s

p
o

is
s
o

n
s

LUNDI 19 10

salade andalouse

sauté de dinde sauce suprème

s
o

ja

s
é
s
a
m

e

lu
p

in

s
u

lf
it

e
s
 (

3
)

m
o

u
ta

rd
e

c
é
le

ri

NOM DU PRODUIT FINI

G
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n

 (
1
)

œ
u
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a
ra

c
h
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e
s
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u
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s
 à

 c
o

q
u

e
s
 (

2
)

Tableau de 

présence des 

allergènes du 

12/10/20 au 

16/10/20



x x x

x x x x x x x x x

x

x x

x x x

x x x x x x x x x x

x x x

x x

x x x x x x x x x

x

x x

x x

x x

x x x x x

x

x x x x

jardinière de légume

roulé au chocolat

( 1 )Céréales contenant du gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,…

( 2) Fruits à coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de 

Macadamia et Noix du Queensland.

(3)  A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur à 10 mg / kg de produit finis

lentille franc comtoise bio

lasagne fraîche bolognaise

ananas frais

VENDREDI 30 10

tomate à l'échalote

dos de colin beurre blanc

MERCREDI 28 10

endive vinaigrette

rôti de dinde au thym

carotte vichy

clémentine

JEUDI 29 10

riz au lit caramel

MARDI 27 10

concombre bulgare bio

filet de dorade safrané

semoule aux petits légumes

compte pomme saveur biscuit

c
ru

s
ta

c
é
s

p
o

is
s
o

n
s

LUNDI 26 10

salade de pomme de terre aïoli

paleron sauce piquante

haricot plat au beurre persillé

s
é
s
a
m

e

lu
p

in

s
u

lf
it

e
s
 (

3
)

m
o

u
ta

rd
e

c
é
le

ri

m
o
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u

s
q

u
e
s

Tableau de 

présence des 

allergènes du 

12/10/20 au 

16/10/20
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