
x x x
x x x x x x x x x

x
x x x x

x
x x x x x

x

x x x x
x x x x x x x x
x x x

x x x
x x x x x x x x x x
x x

x
x x x x x x x x x
x x

filet de perche beurre blanc

coquillette

poire

( 1 )Céréales contenant du gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,…

( 2) Fruits à coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de 

Macadamia et Noix du Queensland.

(3)  A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur à 10 mg / kg de produit finis

poireau mimosa

paipiette de lapin moutarde à l'ancienne

boulgour

compote pomme bio

Vendredi 04/12

rillette de poulet rôti cornichon

Mercredi 02/12

salade auvergnate

rôti de bœuf au jus

purée de pomme de terre

ananas frais

Jeudi 03/12

gâteau nid d'abeille

Mardi 01/12

taboulé

escalope panée végétale

trio de légume brocolis bio

clémentine

c
ru

s
ta

c
é
s

p
o

is
s
o

n
s

LUNDI 30/11

céleri fraîcheur bio

blanquette de dinde à l'ancienne

poëlée de carotte et navet

s
é
s
a
m

e

lu
p

in

s
u

lf
it

e
s
 (

3
)

m
o

u
ta

rd
e

c
é
le

ri

m
o

ll
u

s
q

u
e
s

Tableau de 

présence des 

allergènes du 

30/11/20 au 

04/12/20

NOM DU PRODUIT FINI
G

lu
te

n
 (

1
)

œ
u

fs

la
it

a
ra

c
h

id
e
s

fr
u

it
s
 à

 c
o

q
u

e
s
 (

2
)

s
o

ja



x x
x x x x x x x x x x

x
x x x x x

x x x
x x x x
x x x x x x x x x x x x x

x x x x x
x x x x x x x x

x

x
x x

x x
x x x x x x x
x x

filet de poisson meunière

macaroni

pêche au sirop

( 1 )Céréales contenant du gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,…

( 2) Fruits à coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de 

Macadamia et Noix du Queensland.

(3)  A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur à 10 mg / kg de produit finis

Jeudi 10/12

velouté de potiron

raviolis bolognaise

banane bio

Vendredi 11/12

carotte râpée au cumin

rasin

Mercredi 09/12

mâche au croûton

gigot d'agneau aux herbes

flageolet

compote pomme cassis

gratin d'endive

donuts sucre

Mardi 08/12

salade de haricot vert bio au gouda

cordon bleu

pomme boulangère

m
o

ll
u

s
q

u
e
s

c
ru

s
ta

c
é
s

p
o

is
s
o

n
s

LUNDI 07/12

chou blanc au curry

joue de bœuf bourguignonne

s
o

ja

s
é
s
a
m

e

lu
p

in

s
u

lf
it

e
s
 (

3
)

m
o

u
ta

rd
e

c
é
le

ri

NOM DU PRODUIT FINI

G
lu

te
n

 (
1
)

œ
u

fs

la
it

a
ra

c
h

id
e
s

fr
u

it
s
 à

 c
o

q
u

e
s
 (

2
)

Tableau de 

présence des 

allergènes du 

07/12/20 au 

11/12/20



x x x x
x x x x x x x x x
x x

x x
x x x x x x x x x x

x x

x x x
x

x

x x x x
x x x x x x x x

x x x

x x x x x x x x
x x x x x x x x

x
x x x x x
x x x x

pâté en croûte de volaille aux 

champignons
filet mignon de porc braisé

poelée gourmande aux marrons

boule de noêl au chocolat

chocolat 

( 1 )Céréales contenant du gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,…

( 2) Fruits à coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de 

Macadamia et Noix du Queensland.

(3)  A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur à 10 mg / kg de produit finis

Jeudi 17/12

salade louisiane

dos de cabillaud sauce crème

purée crecy

kiwi
Vendredi 18/12

mosaïque de fruit

Mercredi 16/12

panier emmental

omelette

épinards sauce suprème

pomme

semoule

mandarine
Mardi 15/12

tomate maïs

boulette de bœuf à l'indienne

poëlée de légume

m
o

ll
u

s
q

u
e
s

c
ru

s
ta

c
é
s

p
o

is
s
o

n
s

LUNDI 14/12

macédoine sauce aurore

sauté de poulet chasseur

s
o

ja

s
é
s
a
m

e

lu
p

in

s
u

lf
it

e
s
 (

3
)

m
o

u
ta

rd
e

c
é
le

ri

NOM DU PRODUIT FINI

G
lu

te
n

 (
1
)

œ
u

fs

la
it

a
ra

c
h

id
e
s

fr
u

it
s
 à

 c
o

q
u

e
s
 (

2
)

Tableau de 

présence des 

allergènes du 

14/12/20 au 

18/12/20



x x x

x

x x
x x x x x x x x

x
x x x

x x
x x x x x x x x x x
x x

x x x x x x x x x x x x
x
x

x x x x x x x x
x

x x x x x
x x x x

filet de loup de mer à l'américaine

riz sauvage

sapin au chocolat 

chocolat 

( 1 )Céréales contenant du gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,…

( 2) Fruits à coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de 

Macadamia et Noix du Queensland.

(3)  A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur à 10 mg / kg de produit finis

terrine de saumon fumé

boudin blanc aux morilles

gratin dauphinois

salade de fruit exotique

Vendredi 25/12

foie gras confiture de figue

Mercredi 23/12

salade de cœur de palmier

paleron sauce charcutière

purée de pois cassé

clémentine

Jeudi 24/12

orange

Mardi 22/12

endive sauce balsamique

sauté de veau marengo

courgette persillée

île flottante

c
ru

s
ta

c
é
s

p
o

is
s
o

n
s

LUNDI 21/12

salade hareng pomme de terre

saucisse fumée

choux de bruxelle

s
é
s
a
m

e

lu
p

in

s
u

lf
it

e
s
 (

3
)

m
o

u
ta

rd
e

c
é
le

ri

m
o

ll
u

s
q

u
e
s

Tableau de 

présence des 

allergènes du 

21/12/20 au 

25/12/20

NOM DU PRODUIT FINI
G

lu
te

n
 (

1
)

œ
u

fs

la
it

a
ra

c
h

id
e
s

fr
u

it
s
 à

 c
o

q
u

e
s
 (

2
)

s
o

ja



x x
x x x x x x x x

x x
x

x x x x x
x x x x x x x x

x x

x x
x x x x x x x x x

x x
x x x x x x x x x x

x

x x x x x x
x x x x x x x x x

x

x x x x x x

feuilleté noix de saint jacque

aiguillette de canard au poivre vert

purée de patate douce

mopntagne fraise framboise

( 1 )Céréales contenant du gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,…

( 2) Fruits à coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de 

Macadamia et Noix du Queensland.

(3)  A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur à 10 mg / kg de produit finis

Jeudi 31/12

asperge vinaigrette aux herbes

émincé de bœuf stroganoff

carotte vichy

compote pomme litchi

Vendredi 01/01

pomelos

Mercredi 30/12

salade coleslaw

andouillette au vin blanc

frite

fruit de saison

boulgour aux lardons et petits légumes

salade sofia

Mardi 29/12

salade d'ebly

rôti de dinde au thym

ratatouille

m
o

ll
u

s
q

u
e
s

c
ru

s
ta

c
é
s

p
o

is
s
o

n
s

LUNDI 28/12

betterave bio

filet de colin sauce dieppoise

s
o

ja

s
é
s
a
m

e

lu
p

in

s
u

lf
it

e
s
 (

3
)

m
o

u
ta

rd
e

c
é
le

ri

NOM DU PRODUIT FINI
G

lu
te

n
 (

1
)

œ
u

fs

la
it

a
ra

c
h

id
e
s

fr
u

it
s
 à

 c
o

q
u

e
s
 (

2
)

Tableau de 

présence des 

allergènes du 

28/12/20 au 

01/01/21


