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NOM DU PRODUIT
FINI

soja
sésame

Gluten (1)
ceufs
lait
arachides
fruits a coques (2)

lupin

sulfites (3)

moutarde
céleri

mollusques
crustacés

poissons

LUNDI 03 05

concombre au yaourt

parmentier de canard

fruit de saison

MARDI 04 05

macédoine

paleron sauce charcutiére

courgette

donut sucre

X XX

MERCREDI 05 05

taboulé

grillardin de veau au jus

flan de poireaux

orange

JEUDI 06 05

carotte rapée

sauté de porc marengo

lentille bio

abricot au sirop

VENDREDI 07 05

salade de pomme de terre

filet de dorade beurre blanc

XXX XX

X

ratatouille

X

X

fraise (sous réserve)

(1 )Céréales contenant du gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,...
( 2) Fruits a coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de

(3) A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur a 10 mg / kg de

Macadamia et Noix du Queensland.
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NOM DU PRODUIT
FINI

Gluten (1)

ceufs

lait

arachides

fruits a coques (2

soja

sésame
lupin

sulfites (3)

moutarde

céleri

mollusques

crustacés

poissons

LUNDI 10 05

chou blanc

boulette d'agneau sauce tomate

carotte bhio

pomme

MARDI 11 05

haricot vert vinaigrette

jambon blanc beurre

spaghetti

barre de chocolat au lait riz soufflé

X

MERCREDI 12 05

radis

roti de dinde sauce creme

navet semoule

eclair vanille

XX XX

JEUDI 13 05

tarte provencale

roti de beeuf moutarde a I'ancienne

poelée bretonne

X XX

fruit de saison

VENDREDI 14 05

mache emmental noix

filet de flétan sauce safran

X

X

X

céréale méditerranéenne

X

X
X
X

X

X

X

X

salade de fruit rouge

(1 )Céréales contenant du gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,...
( 2) Fruits a coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de
Macadamia et Noix du Queensland.

(3) A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur a 10 mg / kg de
produit finis
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LUNDI 17 05
salade dubarry bio X | X
cordon bleu X X
petit pois XXX X XXX ]X
Kiwi
MARDI 18 05
salade d'ebly X X XX
chunk de colin sauce au citron | X | X | X X X X|IX[IX] X
epinard X
banane bio
MERCREDI 19 05
mélange printanier X X
steak haché X | X]|X X | X XXX X
pomme sautée X
compote pomme biscuit
JEUDI 20 05
tomate bio X1 X
blanquette de volaille X | X]|X X XXX X
poelée campagnarde X X
Isse citron et gateau breton purbey X | X | X X | X
VENDREDI 21 05
saucisson a l'ail X
cassolette de poisson X|X]|X X XX X]| X
linguine X X
poire

(1 )Céréales contenant du gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,...
( 2) Fruits a coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de
Macadamia et Noix du Queensland.
(3) A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur a 10 mg / kg de
produit finis




Coeur
Loire

Tableau de
présence des
allergenes du
24/05/21 au

28/05/21

00¢ @cor

Glmen

09

Fruits & coque

cwsucés Polssons

Mommde

Aracnlaes

Sulmes

Lupins
13

Mollusques
14

NOM DU PRODUIT
FINI

Gluten (1)

ceufs
lait
arachides
fruits a coques (2
soja
sésame
lupin
sulfites (3)
moutarde
céleri
mollusques

crustacés

poissons

LUNDI 24 05

pomelo

escalope viennoise

haricot beurre

muffins fourré abricot

XXX

MARDI 25 05

betterave rouge bio

brin de veau sauce forestiere

riz

fruit de saison

MERCREDI 26 05

friand au fromage

croc'ceuf

fusilli bio

XXX

X X X
X XX

mosaique de fruit

JEUDI 27 05

céleri rémoulade

lasagne aux légumes

ananas frais

VENDREDI 28 05

terrine de campagne

filet de cabillaud sauce nantua

X

XX X

purée de pomme de terre

X

X X

compote de poire

(1 )Céréales contenant du gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,...
( 2) Fruits a coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de
Macadamia et Noix du Queensland.

(3) A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur a 10 mg / kg de

produit finis




