
x x x x x
x x

x

x x
x x x x
x x x

x x x x x x

x x x x x x x x
x

x
x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x

x x
x x x x x x x x
x xRiz pilaf

Orange

( 1 )Céréales contenant du gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,…

( 2) Fruits à coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de 

Macadamia et Noix du Queensland.

(3)  A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur à 10 mg / kg de produit finis

Sardine

Lentilles

Flan patissier

Petit-salé

Concombre à la crème

Cassolette de poisson 

Vendredi 05/11

Cordon bleu

Torsades

Poire

Mercredi 03/11

Quiche  3 fromages

Fricadelle sauce Porto

Haricots verts

Ananas au sirop

Jeudi 04/11

s
u

lf
it

e
s
 (

3
)

m
o

u
ta

rd
e

m
o

ll
u

s
q

u
e
s

Clémentine

Mardi 02/11

Betteraves

LUNDI 01/11

Filet de poisson meunière

Chou-fleur BIO

s
é
s
a
m

e

lu
p

in

Tableau de 

présence des 

allergènes du 

01/11/21 au 

05/11/21

NOM DU PRODUIT FINI

G
lu

te
n

 (
1
)

Céleri rémoulade

œ
u

fs

la
it

a
ra

c
h

id
e
s

c
ru

s
ta

c
é
s

p
o

is
s
o

n
s

fr
u

it
s
 à

 c
o

q
u

e
s
 (

2
)

s
o

ja

c
é
le

ri



x x
x x x x x x x x x
x x x

x

x x
x x x x x x
x x
x x x

x x x
x x x
x x
x x x x x

x x x
x x x x x x x x x x

x

x x
x x x x x x x x x x

x

poire

Kiwi

Vendredi 12/11

Chou rouge vinaigrette

Effiloché de dorade aux moules

Pomme vapeur

Compote pomme abricot bio

( 1 )Céréales contenant du gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,…

( 2) Fruits à coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de 

Macadamia et Noix du Queensland.

(3)  A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur à 10 mg / kg de produit finis

Mercredi 10/11

Mache mimolette

Oeufs bio sauce soubise

Semoule

Tarte chocolat

Jeudi 11/11

Piémontaise

Paleron jus câpres et olives

Haricots beurre

Crème caramel vanille bio

Mardi 09/11

Salade d'halloween

Aiguillette de poulet panée corn flakes

Purée de potiron

Chessecake mandarine

Grillardin de veau coulis de tomate

s
o

ja

s
é
s
a
m

e

lu
p

in

s
u

lf
it

e
s
 (

3
)

Farfalles

fr
u

it
s
 à

 c
o

q
u

e
s
 (

2
)

NOM DU PRODUIT FINI

G
lu

te
n

 (
1
)

œ
u

fs

LUNDI 08/11

Haricots verts aux lardons

Tableau de 

présence des 

allergènes du 

08/11/20 au 

12/11/20

m
o

u
ta

rd
e

c
é
le

ri

la
it

a
ra

c
h

id
e
s

p
o

is
s
o

n
s

m
o

ll
u

s
q

u
e
s

c
ru

s
ta

c
é
s



x x x x x x x x x
x x x x x x x x x

x x x x x x x
x x x x x x x x x x
x x x x

x x
x x

x x x x x x x x

x x x
x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x

x x x x x

x x
x x x x x x x x x

x

Salade de riz au jambon

Filet de colin sauce normande

Poêlée de courgette BIO

Poire

( 1 )Céréales contenant du gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,…

( 2) Fruits à coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de 

Macadamia et Noix du Queensland.

(3)  A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur à 10 mg / kg de produit finis

Jeudi 18/11

Poireau vinaigrette

Mijoté de bœuf

Petit pois carotte

Pêche au sirop

Vendredi 19/11

Tarte aux quetsches

Mercredi 17/11

Champignons aux fines herbes

Tête de veau sauce ravigote

Légume de pot au feu

Banane
m

o
ll
u

s
q

u
e
s

c
é
le

ri

NOM DU PRODUIT FINI

G
lu

te
n

 (
1
)

œ
u

fs

Frite

m
o

u
ta

rd
e

Poulet rôti

Clémentine

Mardi 16/11

Salade Alsacienne

Choucroute

Tableau de 

présence des 

allergènes du 

15/11/20 au 

19/11/20

c
ru

s
ta

c
é
s

p
o

is
s
o

n
s

LUNDI 15/11

Crêpe emmental

s
o

ja

s
é
s
a
m

e

lu
p

in

s
u

lf
it

e
s
 (

3
)

la
it

a
ra

c
h
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e
s

fr
u

it
s
 à

 c
o

q
u

e
s
 (

2
)



x x x
x x x x x x x x x x
x x

x x x
x x x x x x x x x

x

x x
x x x x x x x x x

x
x x x x x

x x
x x x x x x x x x x

x
x x x x x x x x x

x x
x x x x

x

Courgette à la Grecque

Dos de cabillaud sauce vin blanc

Julienne de légumes

Flan vanille

( 1 )Céréales contenant du gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,…

( 2) Fruits à coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de 

Macadamia et Noix du Queensland.

(3)  A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur à 10 mg / kg de produit finis

Rocher coco chocolat

Jeudi 25/11

Carotte Bio

Tortellini ricotta épinard

Pomme

Vendredi 26/11

Mercredi 24/11

Endive vinaigrette

Sauté d'agneau au romarin

Haricot plat persillade

Paris Brest

Fusilli bio

Mandarine

Mardi 23/11

Salade Mexicaine

Brocolis

Mosaïque de fruits

Rôti de dinde forestier

m
o

ll
u

s
q

u
e
s

c
ru

s
ta

c
é
s

p
o

is
s
o

n
s

LUNDI 22/11

Chou fleur crème ciboulette

Boulette de bœuf chasseur

s
o

ja

s
é
s
a
m

e

lu
p

in

s
u

lf
it

e
s
 (

3
)

m
o

u
ta

rd
e

c
é
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ri

NOM DU PRODUIT FINI

G
lu

te
n

 (
1
)

œ
u

fs

la
it

a
ra

c
h

id
e
s

fr
u

it
s
 à

 c
o

q
u

e
s
 (

2
)

Tableau de 

présence des 

allergènes du 

22/11/20 au 

26/11/20



x x x x x x x x x x x x
x x x x x x x x x

x

x
x x x x x x x x x x

x
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u

it
s
 à

 c
o

q
u

e
s
 (

2
)

s
o

ja

c
é
le

ri

m
o

ll
u

s
q

u
e
s

Tableau de 

présence des 

allergènes du 

29/11/20 au 

03/12/20

NOM DU PRODUIT FINI

G
lu

te
n

 (
1
)

œ
u

fs

la
it

a
ra

c
h

id
e
s

c
ru

s
ta

c
é
s

p
o

is
s
o

n
s

LUNDI 29/11

Terrine de légumes

Filet de poulet sauce suprême

Riz créole Bio

s
é
s
a
m

e

lu
p

in

s
u

lf
it

e
s
 (

3
)

m
o

u
ta

rd
e

Poire

Mardi 30/11

Taboulé

Filet de lieu beurre blanc

Carotte fraîche persillée

Compote de pomme Bio


