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LUNDI 29/11
Terrine de légumes XXX X | X|X XIX[X[X[X[X
Filet de poulet sauce supréme X|X|X X X XX XX
Riz créole Bio X
Poire
Mardi 30/11
Taboulé X
Filet de lieu beurre blanc X | XX X XIX|X|X
Carotte fraiche persillée X
Compote de pomme Bio
Mercredi 01/12
Salade du chef X XX
Réti de beeuf au jus X|IX|X X X[ X[X[X
Purée de pomme de terre X X
ananas frais
Jeudi 02/12
Rémoulade de carotte Bio X | X X X
Sauté de porc Thai X[ X|X X X[ X[X[X
Ebly aux saveur asiatique X X X X
Banane
Vendredi 03/12
Saucisson sec cornichon X X X
Quenelle de brochet Nantua X | X|X X X X[IX|X|X
Céréale gourmande BIO X X X X X X
Beignet chocolat X | X|X XX

(1 )Céréales contenant du gluten : BIé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,...
( 2) Fruits a coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de

Macadamia et Noix du Queensland.

(3) A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur a 10 mg / kg de produit finis
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LUNDI 06/12
Céleri BIO X | X X[ X[X
Steak haché beurre persillé X
Gratin de chou-fleur X
Tarte Normande X[IXIXIX]|X
Mardi 07/12
Betteraves BIO a l'aneth X XX
Falafels coulis de tomate X X | X
Semoule aux petits légumes X X X
Banane
Mercredi 08/12
Méache aux lardons X XX
Emincé de volaille a I'estragon X|X|X X X[ X[ XX
Poélée de légumes verts X
Compote de poire
Jeudi 09/12
Velouté de potiron X
Spaghetti carbonara X | XX
Pomme
Vendredi 10/12
Pizza royale X|IX|X X|IX|X[X[X]|X
Filet de Lieu sauce safranée X|X|X X X[ X[ XX
Riz BIO X
Péche au sirop

( 1 )Céréales contenant du gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,...
( 2) Fruits a coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de
Macadamia et Noix du Queensland.
(3) A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur a 10 mg / kg de produit finis
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LUNDI 13/12
Macédoine aux crevettes X X[ XX XX
Boulette de beeuf a I'orientale X | XX X XX XX
Boulgour a la tomate X X
Clémentines
Mardi 14/12
Carotte rappée BIO XX
Dos de cabillaud sauce creme X | X|X X X[ X[ XX
Epinards X|X|X X X[ X[ XX
Mosaique de fruit
Mercredi 15/12
Panier emmental X | XX X|X|X X|IX|IX|IX|X]|X
Epaule d'agneau aux herbes X|X|X X X[ X[ XX
Flageolet X|IX|X X X[X[X[X
Poire
Jeudi 16/12
Salade strasbourgeoise X XX
Ro6ti de porc ala moutarde X | X XIX[X|X[X]X
Trio de légumes BIO X
Kiwi
Vendredi 17/12
Médaillon de canard X | X | X X XX
Fondant de pintade aux cepes X | X|X X X|IX[X]|X
Gratin dauphinois X X X
Bdchette patissiére chocolat X | X|X X | X
Chocolat X X

(1 )Céréales contenant du gluten : BIé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,...
( 2) Fruits a coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de
Macadamia et Noix du Queensland.
(3) A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur a 10 mg / kg de produit finis
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LUNDI 20/12
Salade hareng pomme de terre XX X
Moussaka X X
Pomme
Mardi 21/12
Endive Jambon emmental X XX
Paupiette de volaille X|X|X X XIX| XXX
Courgette persillée X
ile flottante X | X X
Mercredi 22/12
Salade de coeur de palmier X | X
Saumonette aux olives X | X X X X[ XXX
Tagliatelles X | X|X X
Banane
Jeudi 23/12
Chou rouge au bleu X XX
Beceuf Bourguignon X|X|X X X X[ X[ XX
Pomme vapeur X
Pomme cuite au spéculos X | X|X X
Vendredi 24/12
Croustade d'escargot et champignons X|X|X X X[X]X
R6ti de veau de lait sauce foie gras X|X|X X X|IX[X]X
Poélée gourmande et patates douces X
Blchette patissiere chocolat X | XX X | X
Chocolat X X

( 1 )Céréales contenant du gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,...
( 2) Fruits a coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de
Macadamia et Noix du Queensland.
(3) A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur a 10 mg / kg de produit finis
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LUNDI 27/12
Haricots verts oignons rouges X
Filet de colin sauce dieppoise X | X|X X X X[ XXX
Pépinette au basilic X X
Mandarine
Mardi 28/12
Salade de lentilles au jambon X X | X
Cordon de bleu X|X|X X
Chou de Bruxelles X
Compote pomme abricot BIO
Mercredi 29/12
Coleslaw X X | X
Andouillette au vin blanc X | X|X X X|IX[|X|IXIX]|X
Frites
Poire
Jeudi 30/12
Concombres BIO & la féta X
Paleron sauce charcutiére X|X|X X XIXIXIXIX]X
Petits pois carottes X | X|X X X|X|XI|X
Fruit de saison
Vendredi 31/12
Terrine de caille aux raisins X X X
Dos d'églefin sauce agrumes X | X]|X X X | X|XI|X
Risotto aux champignons X | X|X X X[ X[ XX
Lingot aux deux chocolats X | X|X X

( 1 )Céréales contenant du gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,...

( 2) Fruits a coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de

Macadamia et Noix du Queensland.
(3) A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur a 10 mg / kg de produit finis




