Coeur
Loire

Tableau de présence
des allergénes du
03/01/22 au 07/01/22

NOM DU PRODUIT FINI

Gluten (1)

ceufs

lait

arachides

fruits a coques (2

soja

sésame

lupin

sulfites (3)

moutarde

céleri

mollusques

crustacés

poissons

LUNDI 03/01

Velouté poireau pomme de terre

X

Lasagne Bolognhaise

x

Brie

X

Spécialité de pomme saveur biscuit

MARDI 04/01

Duo céleri carotte BIO

X

X

X

Emincé de volaille aux champignons

X

X

X

X

X

Petits pois

Yaourt nature sucré

X [X X X

Pomme

MERCREDI 05/01

Endives al'huile de noix

X

Fricadelle

X

Pomme vapeur

X

St Albray

Mosaique de fruits

JEUDI 06/01

Quiche Lorraine

X

X

X

X

X

X

P'tit brin de veau a I'emmental

X

Poélée campagnarde

Chanteneige BIO

XXX X

Kiwi IGP

VENDREDI 07/01

Chou blanc vinaigrette

Filet de colin meuniére

P

Pates

X

Cantal AOP

X [X | X

Galette des rois

X

X

X

X

X

(1 )Céréales contenant du gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,...
( 2) Fruits a coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de

Macadamia et Noix du Queensland.
(3) A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur a 10 mg / kg de produit finis
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LUNDI 10/01
Carotte rapée BIO XX
Quenelle de volaille sauce aurore X | XX X X[ XX X
Riz Bio X
Tomme blanche X
Eclair chocolat X | XX X | X
MARDI 11/01
Pomme de terre au boursin X X
Jambon Braisé au Porto X | X[ X X X X[ X|IX]| X
Haricot vert X
St Moret BIO X
Clémentines
MERCREDI 12/01
Pate au surimi X | X X[ X X[X] X
Navarin d'agneau X | X | X X X[IX|X] X
Flageolet X
Vache picon X
Poire
JEUDI 13/01
Lentilles aux échalotes X | X
Paélla veggie XX X[X]|X]|X X X[X] X
St Nectaire AOP X
Fruits des fles au sirop
VENDREDI 15 01
Concombre BIO & la créme X X
Nuggets de poisson X X X X X
Courgette fraiche persillade X
Créme dessert chocolat BIO X
Banane

(1 )Céréales contenant du gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,...
( 2) Fruits a coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de
Macadamia et Noix du Queensland.
(3) A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur a 10 mg / kg de produit finis
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LUNDI 17/01
Friand au fromage X | XX X1 X
Emincé de beeuf provengal X | XX X X[ X]|X] X
Haricot beurre X
Camembert BIO X
Roulé fraise X |X]|X X
MARDI 18/01
Velouté de légume et tomate X X
Penne au saumon et aneth X | X | X X X X|IX|X| X
Croc'lait BIO X
Poire patissiére sauce chocolat X | XX X | X
MERCREDI 19/01
Avocat sauce cocktail X X| X
Paupiette de volaille au cidre X | X[ X X X X I X|IX]| X
Salsifis persillade X
Faisselle X
Pomelo
JEUDI 20/01
Salade montagnarde X X X | X
Tartiflette X X
Six de Savoie X
Tarte aux myrtilles X | XX X
VENDREDI 21/01
Céleri BIO Rémoulade X | X XX X
Dos de cabillaud créme de poireaux X | X| X X X[ X|X]| X
Julienne de légume X
Semoule a la vanille X X
Pomme Bio

(1 )Céréales contenant du gluten : BIé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,...
( 2) Fruits a coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de
Macadamia et Noix du Queensland.
(3) A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur a 10 mg / kg de produit finis




Tableau de présence
des allergénes du
24/01/22 au 28/01/22

Coeur
Loire
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Crustacés
2

Fruits & coque
8

&

Oeufs
3

Arachides
5

XX

Polssons.
4

NOM DU PRODUIT FINI

Gluten (1)

oceufs

lait

arachides

fruits a coques (2

soja

sésame

sulfites (3)

moutarde

céleri

mollusques

crustaces

poissons

LUNDI 24/01

Chou fleur vinaigrette curry

X

Ravioles quatre saisons X

Petit moulé ail et fines herbes

X

Banane BIO

MARDI 25/01

Pois chiche oriental

Mijoté de sot I'y laisse de dinde X

Poélée Bretonne

Vache qui rit BIO

X X |IX | X

Mirabelle au sirop

MERCREDI 26/01

Mache aux croutons X

Boudin blanc

Purée de pomme de terre

Yaourt brassé fraise

XX |IX | X

Ananas frais

JEUDI 27/01

Chou rouge BIO

X

Cheeseburger X

Frites

Mini cabrette BIO

Poire

VENDREDI 28/01

Paté en cro(te

P

P

X

X

Saumonette sauce vin blanc

X

X

X

X

X

X

Ebly aux petits [égumes X

Fromage blanc BIO

XXX X

Tarte aux pommes X

X

X

X

X

(1 )Céréales contenant du gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,...

( 2) Fruits a coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de
Macadamia et Noix du Queensland.

(3) A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur a 10 mg / kg de produit finis




