Chou-fleur creme au curry
Paupiette de veau au jus
Courgette au basilic
Brebicreme

Compote de poire bio

Salade andalouse
Poulet a lananas
Mélange trois riz
Fromage blanc bio
Orange

Chou blanc
Paleron sauce vigneronne
Haricot plat pers:lle
Vache qui rit
Riz au lait caramel

Han’cot vert a | ‘échalote
: Mijoté de boeuf
aux petits oignons (circuit court)
Boulgour aux petits légumes
Gouda
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MENU PORTAGE A DOMICILE
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Salade verte aux croiitons
Gnocchetti de lentille
Comté AOP
Raisin
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Concombre bio a la
Roti de porc creme
de chataigne
Mijoté de légumineuses
Tomme grise bio

Tarte aux pommes bio K

Avocat aux crevettes
Boulette d’agneau aux épices
Tajine de légumes
Liégeois vanille

[ <
" Banane bio
o

Champignon mayonnaise
Saucisse de Toulouse
Lentille (circuit court)
Faisselle bio (circuit court)

Far breton
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Kiwi

Ceoeur

Coeur de Loire :
. Loire
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A La direction se réserve le drort de modifier le menu selon les arrivages.
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Haricot multicolore
Haché de veau a lemmental
Salsifis persillade

Bleu
Poire au sirop

Tomate au balsamique
Owmelette
Pomme sautée
Babybel

Mirabelle au sirop

Crémeux de betterave a la féta

Tete de veau ravigote Q’

Légume pot au feu
Fromage
Kiwi
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Mache aux lardons

Cote de porc aux ckamplgnons

Coquillette bio
Tomme blanche
Fruit de saison
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Hareng pomme de terre
Roti de veau au jus
Poélée de légumes
Montcendre
Mandarine

Chou rouge mimolette
Sauté de beeuf aux olives
Penne
Brie Bio
Eclair chocolat

Salade de lentille bio locale

. !' Emincé de volaille au Chavignol

(cireuit court)
Torsade bio locale
Mini cabrette Bio Rians *
Pomme bio * (circuit court) .‘,_

Carotte.blo -
Goulasch de beeuf
(circuit court)
Etuvée de chou rouge aux
pommes

Croc’la:t bio
j— 6 Poire (circuit court)
v,."
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Assortiment de charcuteries
CEuf en meurette
Mélange de légumes oubliés

Camembert
Tarte pomme et noix

Coleslaw
Raviole emmental
Saint Paulin
Compote pomme fraise bio
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Movrtadelle
Filet de hoki aux herbes
Trio de légumes bio
Rondelé ail et fines herbes
Banane bio
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Céleri bio *
Filet de lieu safrané
Fondue de poireaux
Créme dessert vanille
Muffin aux pépites de
chocolat

Taboulé a lorientale
Dos de colin a la chinoise
Epinard a la créme
Leerdammer

Cabillaud a loseille

Trio de légumes bio

Yaourt nature sucré
(circuit court)

4_ Péche au sirop

Pizza royale
Lieu sauce créme
Cavotte vichy
Kiri chévre
Gélifié vanille
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aisierl  liste disponible sur coeurdeloire.fr par les services compétents.

Tranche de cake aux fruits-
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Les viandes (bovines, ovines et porcines) utilisées dans la confection des
repas sont d'origine frangaise ou provenant de ['Union Européenne.

ARGrgones : La tragabilité est totale et peut étre vérifie & tous moments



