
MENU PORTAGE A DOMICILE 

    OCTOBRE 
2025 

Tomate au balsamique 
Omelette  

Pomme sautée 
Babybel  

Mirabelle au sirop  
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SEMAINE DU GOÛT SEMAINE DU GOÛT SEMAINE DU GOÛT SEMAINE DU GOÛT SEMAINE DU GOÛT 

     MENU DU TERROIR 

  MENU VEGETARIEN 

MENU DU TERROIR  

LE 23 OCTOBRE 

 

24 

Pizza royale  
Lieu sauce crème  

Carotte vichy  
Kiri chèvre 

Gélifié vanille  
Tranche de cake aux fruits 

 31 

Haricot multicolore 
Haché de veau à l’emmental 

Salsifis persillade  
Bleu  

    Poire au sirop 

1 

Chou rouge mimolette  
Sauté de bœuf aux olives 

   Penne  
  Brie Bio     

Eclair chocolat  

Mortadelle 
Filet de hoki aux herbes 

Trio de légumes bio 
Rondelé ail et fines herbes 

Banane bio  

3 
MENU 100% LOCAL 

Chou-fleur crème au curry 
Paupiette de veau au jus 

Courgette au basilic 
Brebicrème  

       Compote de poire bio 

7 

Salade verte aux croûtons 
Gnocchetti de lentille  

Comté AOP  
Raisin  

Salade de lentille bio locale 
Emincé de volaille au Chavignol 

(circuit court) 
Torsade bio locale 
Mini cabrette Bio Rians * 
Pomme bio * (circuit court) 9 

Céleri bio * 
Filet de lieu safrané 
Fondue de poireaux 

Crème dessert vanille 
Muffin aux pépites de 

chocolat 10

Salade andalouse 
Poulet à l’ananas  
Mélange trois riz  
Fromage blanc bio  

Orange  

13 

Concombre bio à la bulgare * 
Roti de porc crème  

de châtaigne 
Mijoté de légumineuses 

Tomme grise bio  
Tarte aux pommes bio 

14 

Crémeux de betterave à la féta 
          Tète de veau ravigote  

    Légume pot au feu 
     Fromage 

Kiwi  
15 

Carotte bio  
Goulasch de bœuf  

(circuit court) 
Etuvée de chou rouge aux 

pommes 
Croc’lait bio 

  Poire (circuit court) 

Taboulé à l’orientale 
Dos de colin à la chinoise 

Épinard à la crème  
Leerdammer 

        Salade de fruits exotique 

Chou blanc 
   Paleron sauce vigneronne 

Haricot plat persillé  
Vache qui rit 

Riz au lait caramel 
 

Avocat aux crevettes 
Boulette d’agneau aux épices 

Tajine de légumes 
Liégeois vanille 

Banane bio 

Mâche aux lardons 
Côte de porc aux champignons 

       Coquillette bio 
Tomme blanche 
Fruit de saison 

Assortiment de charcuteries 
Œuf en meurette  

Mélange de légumes oubliés 
Camembert  

Tarte pomme et noix 
 
 23 

Salade de pâtes 
Cabillaud à l’oseille 
Trio de légumes bio 
Yaourt nature sucré  

(circuit court) 
Pêche au sirop 

   Haricot vert à l ‘échalote  
Mijoté de bœuf  

aux petits oignons (circuit court) 
Boulgour aux petits légumes 

Gouda 
Kiwi  27 

Champignon mayonnaise  
Saucisse de Toulouse 

Lentille (circuit court)  
Faisselle bio (circuit court) 

Far breton 

28 

Hareng pomme de terre 
Rôti de veau au jus 
Poêlée de légumes 

Montcendre  
Mandarine  

Coleslaw  
Raviole emmental  

Saint Paulin 
Compote pomme fraise bio 

30 

VACANCES SCOLAIRE DU 20/10/2025 AU 02/11/2025   


