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Chou rouge bio *
Boulette d’agneau au romarin
Haricot vert
Fromage blanc bio *
Clémentine

GALETTE DESROIS

Tart’thon
Cordon bleu
Pomme rissolée
Chanteneige bio *

} ’ . Compote

Macédoine mayonnaise
Owmelette au fromage
Ratatouille

Mini cabrette

Poire (circuit court)

Taboulé
Filet de colin sauce dugléré
Epinard a la créeme

v n Saint-Paulin

Tsatsiki
Palette demi-sel
Lentille (circuit court)

Edam
Banane bio *

de pow\me bio
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Mijoté dcegm ?w [ Beffe:tavz bwh ¢ pnalye aux noix Chou bl d Pizza royale
ijoté de beeuf provengale j Quenelle de rochet, Paupiette de volaille au cidre ou blanc savoyar: Dos de colin sauce citron
\\‘ Pate bio (circuit court) 3 sauce crustace Salsifis persillade Tartiflette o d
: Saint-Nectaire AOP * - Duo haricot plat champignon Creme d s e el Tomme grise bio * Purce de carotte
reme desse cnocola Tarte Myrtl."e By-eb,creme
Kiwi

Tervine de campagne
Saumonette en sauce
Trio de légumes bio

Yaourt brassé fraise
3 (circuit court)
2 Mosaique de fruits
Duo de céleri carotte bio *
Filet de poisson créme ciboulette

Orange IS
% /-

Salade aux croiitons
Boudin noir aux pommes
Purée de pomme de terve
Gélifié vanille
Ananas frais

Pomme bio * Vache picon ,
Ananas au sirop 4

VEGERBIEN
Y} Pois chiche a [orientale

Potage de [égumes bio \ Réti de dinde au jus

Raviole quatre saisons ) N
Enmentalitionr: Haricot beurve a la tomate
Tomme blanche

Poire (circuit court) :
4 Tarte aux pommes bio
_ 4
\ ) ‘

Salade nigoise
Cuisse de poulet rétie bio
(circuit court)

Carotte bio *
Paleron de beeuf sauce échalote

(c;rcult court)
(22

Petit pois carotte
)

Rondelé bio *
Banane bio *

Pomelo
Mijoté de porc au curry

Pomme de terre en salade

. n n
Crousti fromage Radis noir pomme emmental

ROt de veau aux oignons

e G bt ol do g, o e m‘“
onpote (cireuit cou::t) Abricot au sirop Pomme (circuit court) Beignet chocolat
2.6 pomme fraise bio Kiwi I1GP 2 q noisette

Les viandes (bovines, ovines et porcines) utilisées dans la confection des

. o . T Rayzas. repas sont d'origine frangaise ou provenant de ['Union Européenne.
Ceaur Cuisine communautaire lE..'}!- L] Allergenes : La tragabilité est totale et peut 8tre vérifiée a tous moments

\ de LOire 41;.:-"'1_1 liste disponible sur coeurdeloire.fr par les services compétents.
‘ '3,- 0©3.80.26.71.15. %.'H;@ et sur le portail famille La direction se réserve le droit de modifier le menu selon les arvivages.




