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Concombre a la grecque

Chou blanc bio * H“‘fiCOt vert a l’écl«alot.\e Avocat crevette i Cuisse de poulet au jus Salade de pépfnette au jambon |
Porc au curvy . . Paupiette de veau forestiere Tortelloni bio au pesto (s o) Lieu & laneth
Riz créole bio Jeune carotte Montcendre Pomme sautée Epinard
Gélifié vanille Rondelé bio * Yaourt myrtille Comté AOP *

Compote pomme cassis

Kiwi Poire (circuit court)

(cireuit court) 6 Paris-Brest
Banane bio *

)
{ -
Sardine a la tomate t’

Betterave rouge bio Radis beurre Céleri bio * Feuilleté hot-dog
Blanc de poulet a la creme Lieu sauce citron Paleron sauce moutarde P:z] Couscous végétarien Filet de colin meuniére
Pate bio (circuit court) Badtonniere de légumes Ghens e s IS . Semoule Fondue de poireaux
Saint-Nectaire AOP * Mousse au chocolat Camembert : Kiri > Yaourt nature bio *

Péche au coulis de fruits
rouges

Rillettes de lentille bio v/

Carotte cuite aux épices De la ferme au verger L Saucisson sec

Pomme bio * P'tit moelleux Banane bio * Gateau roulé fraise

-

Pomme de terve au boursin Laitue mimolette

Beeuf Stroganoff Grillardin de veau sauce tomate |} / B (S (poulet aux pommes) !, Filet de hoki a Poseille
‘ Purée de brocolis Semoule bio Pomme noisette Trio du potager Riz pilaf
o oo Yaourt aromatisé Emmental bio * Fromage Cantal AOP * Vache qui rit
. Kiwi bio * ) Compote pomme biscuit Orange Fromage blanc Flan patissier
____ - 1 q et miel bio 2—0
= = "f 2 il I Nl" - Xr \l - .
R . | wiad. 1s Pyl
: Carotte bio * s N 4 A
; ’ A Potage de légumes Salade de riz a l'espagnole Courgette a la féta Crépe emmental
: Bouletﬁafoi%?::m ala Spag hett? bo logni o v ; Langue de boeuf sauce madere Sauté de pore Filet de cabillaud sauce crustacé
bt Tajine de légumes - Yaourt nature bio * Haricot vert Céréale goww.\ande Chou—H;ur éo.erfdle
Babybel bio * Pomme cuite caramel F olio::ssm.s B Bweb' * Tart:leet:tcemay::icot
iy . L rui aison anane bio
‘ Poire (circuit court) |
I/ S
Chou rouge bio * Tab:uléf *subventionné dans le cadre
Mijoté de sot I'y laisse Braisé de beeuf au jus . MENU o
o it Carotte en persillade . du programme de I'union
Coquillette bio (circuit court) Yaourt abricot IODIVERSITE européenne a_destination des écoles

..;— E 19 MARS (:]

Carvé président it
. circurt court)
O Pomme (civeuit court) Fruit des fles au sirop C]

f . 3 ' |

Les viandes (bovines, ovines et porcines) utilisées dans la confection des
B A oraones repas sont d'origine frangaise ou provenant de ['Union Européenne.
9 : La tragabilité est totale et peut étre vérifice a tous moments
pav les services compétents.
La direction se réserve le droit de modifier le menu selon les arrivages.
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CCIJ_E!JF Cuisine communautaire
o' 03.826.26.71.15.
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A "‘-h'-|r liste disponible sur coeurdeloire.fr
i et sur le portail famille
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