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xBanane BIO

( 1 )Céréales contenant du gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,…

( 2) Fruits à coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de 

Macadamia et Noix du Queensland.

(3)  A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur à 10 mg / kg de produit finis

x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Salade de pépinette à l'italienne

Dos de colin à la chinoise

Epinards à la crème

Emmental BIO

Gigot d'agneau au romarin

Flageolet

Cantal AOP

Cloche de Pâques

Chocolat de Pâques

VENDREDI 03/04

Saint-Paulin

Kiwi

JEUDI 02/04 x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Œuf mimosa

MERCREDI 01/04 x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Terrine de légumes

Chou farci 

Riz

x Traces d'allergènes

Taboulé

Braisé de bœuf au jus

Carotte persillée

Yaourt abricot

Fruits de îles au sirop

Mijoté de sot l'y laisse de dinde

Coquillettes BIO

Carré président

Pomme

MARDI 31/03 x Présence d'allergènes
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LUNDI 30/03 x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Chou rouge BIO

s
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s
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Tableau des 

allergènes du 

30/03/26 au 

03/04/26

NOM DU PRODUIT FINI

G
lu

te
n

 (
1
)

œ
u

fs

la
it

a
ra

c
h

id
e
s

fr
u

it
s
 à

 c
o

q
u

e
s
 (

2
)

s
o

ja



x x x x

x x x x x x x x

x x

x

x

x x x

x x x x x x x x

x

x x x x x

x x x x x

x x x x x x x x

x x x x x x

x

x x

x x x x x x x x x

x

x x

x x x x x x x x x

x x x x x x x x

x

x x x x x
( 1 )Céréales contenant du gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,…

( 2) Fruits à coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de 

Macadamia et Noix du Queensland.

(3)  A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur à 10 mg / kg de produit finis

x Traces d'allergènes

Trio de crudités à la Bulgare

Filet de lieu sauce safranée

Fondue de poireaux

Vache picon

Tarte clafoutis griotte

Tomate au basilic

Gratin de coquillette à la volaille

Saint-Nectaire AOP

Kiwi BIO

VENDREDI 10/04 x Présence d'allergènes

Purée de pomme de terre

Gouda

Fruits de saison

JEUDI 09/04 x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

P'tit carré abricot

MERCREDI 08/04 x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Friand au fromage

Boulette de bœuf

x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Taboulé

Cordon bleu

Haricot vert

Yaourt nature sucré

Céleri rémoulade

Rôti de porc

Pâte

Camembert

Compote pomme fraise BIO
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LUNDI 06/04 x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes
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Tableau des 

allergènes du 

06/04/26 au 

10/04/26

NOM DU PRODUIT FINI

G
lu

te
n

 (
1
)

œ
u

fs

la
it

a
ra

c
h

id
e
s



x
x x x x x x x x
x x x x x x x x

x

x x x
x x x x x x x x x
x x x x x x x x

x

x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x

x

x
x x

x x x x x x x x
x

x x x
x x x x x x x x

x
x x x x

( 1 )Céréales contenant du gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,…

( 2) Fruits à coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de 

Macadamia et Noix du Queensland.

(3)  A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur à 10 mg / kg de produit finis

x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Salade fromagère

Brandade de colin maison 

Brie 

Gâteau Basque

Radis beurre

Saucisse de Francfort

Etuvée de chou

Fromage blanc BIO

Banane BIO

VENDREDI 17/04

Salsifis Persillade

Fromage

Poire

JEUDI 16/04 x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Abricot au sirop

MERCREDI 15/04 x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Quiche lorraine

Rôti de bœuf

x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Mortadelle

Filet de dorade à l'aneth

Pomme vapeur

Tomme blanche

Salade printanière

Poulet basquaise

Riz pilaf

Liégeois vanille

Pomme

MARDI 14/04
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LUNDI 13/04 x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes
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Tableau des 

allergènes du 

13/04/26 au 

17/04/26

NOM DU PRODUIT FINI

G
lu
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n
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œ
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e
s
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s
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 c
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q
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 (

2
)
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x x x x
( 1 )Céréales contenant du gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,…

( 2) Fruits à coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de 

Macadamia et Noix du Queensland.

(3)  A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur à 10 mg / kg de produit finis

x Traces d'allergènes

Salade de lentilles BIO

Filet de poisson sauce crème

Méli-mélo de légumes BIO

Délice emmental

Eclair vanille

Rôti de dinde aux épices

Ratatouille

Kiri chèvre

Kiwi

VENDREDI 24/04 x Présence d'allergènes

Faisselle

Pêche au sirop

JEUDI 23/04 x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Salde verte emmental et noix

MERCREDI 22/04 x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Champignons frais au jambon

Grillardin de veau

Haricot vert

x Traces d'allergènes

Carotte BIO

Omelette

Pomme sautée

Babybel BIO

Orange BIO

Betterave

Lasagne bolognaise

Comté AOP

Compote pomme abricot banane BIO

MARDI 21/04 x Présence d'allergènes
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LUNDI 20/04 x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes
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Tableau des 

allergènes du 

20/04/26 au 

24/04/26

NOM DU PRODUIT FINI

G
lu

te
n

 (
1
)

œ
u
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it

a
ra

c
h

id
e
s
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u
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s
 à
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q
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 (

2
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x x x x x x x x

x x x x x x x x

x x

x x

x x x x x x x x

x x

x

x x x

x x x x x x x x

x x x x x x x x

x x

x x x

x x x x x x x x

x x x x x x x x

x

x x x x x x

x x

x x x x x x x

x x x x x x x x

x
Ananas au sirop

( 1 )Céréales contenant du gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,…

( 2) Fruits à coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de 

Macadamia et Noix du Queensland.

(3)  A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur à 10 mg / kg de produit finis

x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Chou blanc vinaigrette

Filet de colin meunière

Riz

Montcendre

Salade de pomme de terre au thon

Cuisse de poulet au jus

Haricot beurre

Montcendre

Beignet chocolat noisette

VENDREDI 01/05

Poêlée campagnarde

Rondelé BIO

Banane

JEUDI 30/04 x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Fruits des îles au sirop

MERCREDI 29/04 x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Chou-fleur crème de curry

Fricadelle

x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Concombre BIO

Steak haché

Torsades BIO

Yaourt nature BIO

Tarte trois fromages

Sauté de porc provençal

Courgette

Kiri BIO

Pomme Bio

MARDI 28/04
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LUNDI 27/04 x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes
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Tableau des 

allergènes du 

27/04/26 au 

01/05/26

NOM DU PRODUIT FINI
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