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MENU VEGETARIEN

Carotte rapée bio
Poulet réti bio*
(circuit court)

Pomme noisette Gouda
Fromage blanc bio * ¥

y Gateau roulé fraise
Kiwi blO *

Céleri bio *

Tomate au basilic
Quenelle bio sauce aurore
Haricot vert

Chou-fleur a la c:boulette : 1 . .
Beeuf bourguignon | Beignet de poisson
Torsade bio (circuit court) J J eune carotte .

Saint-Nectaire AOP * B Petit suisse aux fruits
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Concombre bio *
Paupiette de veau au cidre
Courgette persillade

Comté AOP *

' Tarte clafoutis griotte

/
Salade de courgette bio *
Boulette de beeuf sauce tomate [
Duo de carotte et haricot plat ./ -
Saint-Paulin bio * { 7

Haricot blanc en salade
Emincé de poulet aux herbes
(cireuit court)
Boulgour aux champignons
Tomme blanche
Péche

o
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Méli-mélo de coeur de palmier §
Jambon au porto
Pomme rissolée
Liégeois vanille
Kiwi bio *

Chou-blanc au jambon Tervine de [égumes
Sauté de boeuf aux épices Cheeseburger
Haricot beurre a la tomate Frite
Kiri Yaourt nature bio
Nectarine Fruits des fles au sirop
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Eclair vanille (/i Compote de po:re
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Radis beurre
Langue sauce piquante

Mélange de légumes grillés

Fromage

Compote pomme cassis

Tarte chévre tomate
Roti de dinde a espagnole
Riz safrané
Edam

Avocat sauce cocktail
Boudin noir
Purée de pomme de terre
Montcendré
Ananas au sivop

Feuilleté poulet poireau
Epaule d’agneau au jus
Poélée de légumes oubliés

Brebicreme

100 % BIO
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Allergenes :

liste disponible sur coeurdeloire.fr

et sur le portail famille
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MENU VEGETARIEN “‘." :
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Salade cervelas pomme de terve
Emincé de beeuf a Péchalote
Méli-mélo de légumes bio

Gélifié vanille
Nectarine
(sous réserve)

venadread)

Betterave a laneth
Filet de colin sauce citron
Céréale gourmande bio
Chanteneige bio *
lle flottante

Salade de chou-rave bio B' g
(cireuit court)
Cappelletti bio au basilic
Emmental bio *
Banane bio *

Terrine de campagne
Lieu bouillon oriental
Epinard a la créme
Yaourt nature bio *
Paris-Brest

Tomate bio *
Ceeur de filet de merlu
a lestragon
Semoule bio

Babybel bio *
Compote de pomme bio
;,. /& MENU ETE 4
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Melon pasteque féta 4
Blanc de poulet froid sauce curry v
(circuit court)
Salade de pépinette
Mini cabrette bio *
Salade de fruits frais
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Les viandes (bovines, ovines et porcines) utilisées dans la confection des
repas sont d'origine frangaise ou provenant de ['Union Européenne.
La tracabilité est totale et peut étre vérifiée a tous moments
par les services compétents.

La direction se réserve le droit de modifier le menu selon les arrivages.

Haricot vert vinaigrette
Paleron sauce charcutiére
Brocoli
Flanby
Banane bio *

Salade verte a l’emmental
Dahl de lentille
Riz basmati
Yaourt aromatisé
Abricot
(sous reserve)

* subventionné dans le cadre

MENU DETE
LE 26 JUIN

du programme de I'union




