Portage de repas

. §< MENUS
/,l\\

a domicile

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LUNDI

3 Chou fleur creme de curry | 4
Supréme de poulet
aux amandes
Haricot beurre persillade
Créme dessert chocolat
Pomme

Melon
Cappelletti au saumon
Saint Moret

ompote de pomme
fraise bio

9 Salade strasbourgeoise 6 i Carotte bio 7 Saucisson a lail
Paupiette de veau au cidre Sauté de porc basquaise Dos de colin sauce vin blanc
Courgette au thym Torsade bio Purée de légumes

Roquefort AOP Brie
Far breton

Abricot Banane bio 1\
14 concombre a la creme

12 D

10 Céleri rémoulade 11

Emincé de porc aux
petits oignons
Poélée campagnarde
Comté AOP
Fruit de saison

17 Quiche lorraine
Epaule d’agneau aux épices

Flageolet

Vache qui rit
Compote de pomme cassis

24 D

Macédoine
Filet de poulet froid
Taboulé

Betterave rouge
Croque monsieur
Salade verte
Six de savoie
Tarte clafoutis griotte

18 Avocat sauce cocktail
(Euf poché a I'Andalouse
Pomme sautée
Saint-Nectaire AOP
Péche

25Salade de pois chiche
Paleron de boeuf charcutiére
Blette persillée
Croc'lait
Banane

Magquereau au vin blanc
R6ti de dinde froid aux épices
Salade de pépinettes
Six de Savoie
Ananas au sirop

19 Tomate vinaigrette
Boulette au boeuf
Pate
Mini cabrette
Pomme

26 salade fromageére

Jambon au porto
Ratatouille

Yaourt aromatisé

arte aux pommes bio

Chou blanc
Paélla

Montcendré
Nectarine

Salade de lentille
Blanc de poulet,
sauce tomate
Petit pois
Liégeois café
Abricot au sirop

27

Oeuf dur mayonnaise
Sauté de veau marengo
Riz pilaf
Cantal AOP
Pruneau au sirop

Lieu sauce crustacé
Pomme vapeur
Mousse au chocolat

21 Champignon
aux fines herbes
Hoki a I'estragon
Carotte persillade
Bleu
Eclair au chocolat

28 Melon

Paupiette de saumon a l'oseille
Fondue de poireaux
Brebicreme
Raisin

romage blanc bIo
Nectarine

31 Pate a l'italienne
ROti de dinde jus aux herbes
Poélée de légumes
Comté AOP

BIO CIRCUIT COURT

Les viandes (bovines, ovines et porcines) utilisées dans la confection des repas sont d'origine frangaise ou
provenant de (I'Union Européenne. La tragabilité est totale et peut étre vérifiée a tous moments par les services
compétents. La direction se réserve le droit de modifier le menu selon les arrivages.

i = Allergénes :
=" Liste disponible sur
coeurdeloire.fr

COEUR DE LOIRE
03 86 28 92 92

Coeur

de Loire




