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LUNDI 05/10 x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes
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Tableau des allergènes 

du 05/10/26 au 

09/10/26

NOM DU PRODUIT FINI

G
lu
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n
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1
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 c
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 (

2
)
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c
é
s

p
o
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s
o

n
s

Tomate balsamique

Omelette

Brie

Pomme BIO

MERCREDI 07/10 x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Cuisse de poulet BIO rôtie

Pomme sautée

Brebicrème

Compote de poire BIO

MARDI 06/10 x Présence d'allergènes

Courgette au basilic

x Traces d'allergènes

x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Salade de courge aux amandes et huile 

de poireaux

Effiloché de bœuf en parmentier de 

vieux légumes

Comté AOP

Salade verte aux croûtons

Paupiette de veau au jus

Semoule

Babybel

Fruits des îles au sirop

JEUDI 8/10

Fondue de poireaux

Yaourt nature BIO

Raisin

( 1 )Céréales contenant du gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,…

( 2) Fruits à coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de 

Macadamia et Noix du Queensland.

(3)  A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur à 10 mg / kg de produit finis

Panna cotta coulis de crème de marron

VENDREDI 09/10 x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Céleri BIO

Filet de lieu safrané
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Tableau des allergènes 

du 12/10/26 au 

16/10/26
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LUNDI 12/10 x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes
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NOM DU PRODUIT FINI

G
lu

te
n

 (
1
)

œ
u

fs

la
it

a
ra

c
h

id
e

s

fr
u

it
s
 à

 c
o

q
u

e
s
 (

2
)

x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Taboulé

Rôti de porc auxpetits oignons

Haricot vert

Tomme grise BIO

Carotte BIO

Blanquette de veau

Riz bio

Fromage blanc BIO

Orange

MARDI 13/10

Légumes pot au feu

Fromage

Kiwi

JEUDI 15/10 x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Pêche au sirop

MERCREDI 14/10 x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Tarte trois fromages

Steak haché (centre social)

Tête de veau (portage)

x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Salade Andalouse

Dos de colin à la chinoise

Pomme vapeur

Leerdammer

Salade de lentille BIO

Mijoté de volaille au chavignol

Torsades BIO

Mini cabrette BIO Rians

Pomme

VENDREDI 16/10

Gâteau Basque

( 1 )Céréales contenant du gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,…

( 2) Fruits à coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de 

Macadamia et Noix du Queensland.

(3)  A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur à 10 mg / kg de produit finis
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Tableau des allergènes 

du 19/10/26 au 

23/10/26

NOM DU PRODUIT FINI
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LUNDI 19/10 x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes
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x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Avocat aux crevettes

Kefta d'agneau aux épices

Tajine de légumes

Liégeois vanille

Salade de pâtes

Braisé de bœuf aux carottes

Haricot plat persillé

Vache qui rit

Riz au lait caramel

MARDI 20/10

Mélange de légumes oubliés

Tomme Blanche

Ananas au sirop

JEUDI 22/10 x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Fruit de saison

MERCREDI 21/10 x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Muffin salé

Oeuf en meurette (portage)

Cordon bleu (centre social)

x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Choux blanc mayonnaise

Cabillaud à l'oseille

Blé aux petits légumes

Petits suisse aux fruits

Mâche aux lardons

Côte de porc au jus

Coquillettes BIO

Saint-Nectaire AOP

Tarte bourdaloue

VENDREDI 23/10

Bananae BIO

( 1 )Céréales contenant du gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,…

( 2) Fruits à coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de 

Macadamia et Noix du Queensland.

(3)  A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur à 10 mg / kg de produit finis
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Tableau des allergènes 

du 26/10/26 au 

30/10/26

NOM DU PRODUIT FINI
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LUNDI 26/10 x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

fr
u

it
s
 à

 c
o

q
u

e
s
 (

2
)

s
o

ja

s
é
s
a
m

e

lu
p

in

s
u

lf
it

e
s
 (

3
)

m
o

u
ta

rd
e

x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Champignon mayonnaise

Saucisse de Toulouse

Lentille BIO

Faisselle

Haricot vert à l'échalote

Mijoté de bœuf 

Petit pois carotte

Gouda

Clémentine

MARDI 27/10

Montcendre

Kiwi

JEUDI 29/10 x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Far Breton

MERCREDI 28/10 x Présence d'allergènes x Traces d'allergènes

Pomelo

Gratin de coquillette jambon et légumes 

verts

x Traces d'allergènes

Saucisson sec

Lieu sauce crème

Boulgour aux herbes

Kiri chèvre

Poire

Hareng pomme de terre 

Rôti de veau au jus

Saint paulin

Compote pomme fraise BIO

VENDREDI 30/10 x Présence d'allergènes

Etuvée de choux

( 1 )Céréales contenant du gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,…

( 2) Fruits à coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de 

Macadamia et Noix du Queensland.

(3)  A mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur à 10 mg / kg de produit finis


