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Céleri bio  
Cuisse de poulet rôtie bio

Pomme sautée
Brebicrème

Compote de poire bio
 

Salade de courge
Effiloché de boeuf 

en parmentier 
Comté AOP 

Panna cotta coulis
 crème de marron

Salade de lentille bio
Mijoté de volaille au

chavignol
Torsade bio

Mini cabrette bio 
Pomme

MARDI JEUDILUNDI MERCREDI

MENUS

Allergènes :
Liste disponible sur 
coeurdeloire.fr

Les viandes (bovines, ovines et porcines) utilisées dans la confection des repas sont d'origine française ou
provenant de (l'Union Européenne. La traçabilité est totale et peut être vérifiée à tous moments par les services
compétents. La direction se réserve le droit de modifier le menu selon les arrivages.

OCTOBREPortage de repas
 à domicile

COEUR DE LOIRE
03 86 28 92 92

Haricot multicolore
Sauté de poulet
 à la moutarde

Purée de carotte
Gélifié vanille

    Kiwi bio 

Mortadelle
Dos de colin bouillon

oriental
Céréale gourmande bio

Brie bio 
Ile flottante

Tomate au balsamique
Omelette

Courgette au basilic
Brie

        Pomme bio bio 

Salade verte
 aux croûtons

Paupiette de veau au jus
Semoule
Babybel

Fruits des îles au sirop

LE GRAND REPAS
Piémontaise

Filet de lieu safrané
Fondue de poireaux
Yaourt nature bio 

Raisin

Carotte bio 
Blanquette de veau 

Riz bio
Fromage blanc bio 

Orange 

Taboulé
Rôti de porc

 aux petits oignons
Haricot vert

Tomme grise bio 
Pêche au sirop

100 % LOCAL

VÉGÉTARIEN

Tarte aux trois fromages
Tête de veau

Légume pot au feu
Roquefort AOP

Kiwi

Salade andalouse 
 Colin à la chinoise

Pomme vapeur
Leerdammer

Gâteau Basque

Salade de pâtes
Braisé de boeuf aux

carottes
Haricot plat persillé

Vache qui rit
Riz au lait caramel

Avocat crevette
Kefta d’agneau 

aux épices
Tajine de légumes

Liégeois vanille
Fruit de saison

Muffin salé
Oeuf en meurette
Légumes oubliés
Tomme blanche
Ananas au sirop

Mâche
Côte de porc au jus

Coquillettes bio
Saint-Nectaire

Tarte bourdaloue

Chou blanc mayonnaise
Cabillaud à l’oseille

Blé aux petits légumes
Petit suisse aux fruits

Banane bio

Haricot vert à l’échalote
Mijotée de boeuf
Petit pois carotte

Gouda
Clémentine

Salade de champignons
Saucisse de Toulouse

Lentille bio
Faisselle

Far Breton

Pomelo
Gratin de coquillette

jambon et légumes verts
Montcendre

Kiwi

Hareng
pomme de terre 

Rôti de veau au jus
Etuvée de choux

Saint-Paulin
Compote de pomme

 fraise bio

Saucisson sec
Lieu sauce crème

Boulgour aux herbes
Kiri chèvre

Poire

Circuit court
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